HAKEMLIK REHBERI VE TALIMATLARI
TIBBi YARDIM PROTOKOLLERI

Resmi Plaj Voleybolu Kurallarinin 17.1 kurali uyarinca FIVB Dunya Yarigmalarinda kullanilacaktir.
Burada belirtildigi gibi ilgili protokollerin kullaniimasiyla sporculara tibbi yardim saglanacaktir.
*Tibbi Mola (MTO) - yalnizca kanla ilgili ciddi yaralanmalar igin uygulanacaktir.
*lyilesme Duraklamasi (RIT) agagidakiler igin uygulanacaktir:

-Ma¢ sirasinda yasanan travma olayindan kaynaklanan ciddi yaralanma

-Resmi olarak agiklanan Siddetli Hava kosullari veya Tuvalet Kullanimi ile ilgili hastalik
Yukaridaki durumlardan herhangi biri icin, bas hakem olay1 hizli bir sekilde ¢6zdugu takdirde, gecikmeye
neden olmadan, tibbi yardima gerek kalmadan sorun ¢ozulebilir. Aksi takdirde sporcular bag hakemin
ilgili protokolin baslamasina izin vermeden 6nce takim molalarini veya o sirada varsa diger resmi
duraklamalari kullanmalidir.
Hakemler, ilgili prosedlrlu uygulamaya karar vermeden 6nce dogasini (kan veya travmatik veya hava
durumu ile ilgili ise) ve kapsamini (kiglk veya 6nemli ise) belirlemekten sorumlu olduklariigin yaralanma
/ hastaliga yol acan kosullarin farkinda olmalidir.
“Tibbi Mola” (MTO) ve “lyilesme Duraklamas” (RIT) protokolleri uygulandiginda mimkiin olan en hizli
sekilde ele alinmali ve tim siure¢ toplamda 5 dakikadan fazla surmemelidir; protokol bas hakem
tarafindan baslatilir.
Tibbi yardimin suresi, yazi hakeminin elektronik skorbordda butona bastigi andan itibbaren zamanlayici
litescore'da goruntllenecek sekilde zaman baslar. Zaman bas hakemin tibbi mola veya iyilesme sUresini
baslatan duduguyle islemeye baslar, izin verilen maksimum 5 dakika sonunda litescore korna sesiyle ya
da tedavinin resmi saglik personeli tarafindan eksiksiz tamamlandiginin ilan edilmesinden hemen sonra
bas hakemin duduguyle, veya herhangi bir tedavi saglanamiyorsa veya oyuncu oyuna devam etmeye
hazir oldugunu beyan ettiginde son bulur. Herhangi bir e-skor uygulanmadigi takdirde, tibbi yardim resmi
yazi hakemi tarafindan manuel olarak tutulacaktir. Bu su sirayi igerir: Bas hakemin protokolu baslattigi
zaman (saat, dakika ve saniye olarak),set, skor, servis atan takim, tibbi yardim isteyen oyuncu, ne tip
tibbi yardim istendigi, oyuna baslama zamani, oynamayi reddetme zamani, tibbi yardim suresi.
Yukaridaki tUm kosullar altinda, resmi saglik personelinden korta gelmesi istenecektir, ¢inkii oyuncu
oyuna devam etmeye hazir oldugunu bildirmedikge, tedaviyi denetlemek ve tamamlandidinda bas
hakeme rapor vermek resmi saglik personeli sorumlulugundadir. Her durumda o oyuncuya bir tibbi mola
veya iyilesme duraklamasi verilecektir.
Tedavi tamamlandiginda veya bu kisa surede herhangi bir tedavi saglanamadigi takdirde, oyun devam
etmeli veya ilgili takim set veya mag i¢in eksik ilan edilmelidir.
Oyuna gecikme olmaksizin resmi oyun duraklamalarinda (mola, teknik mola) oyunculara tibbi yardim
saglanabilir.

GENEL BAKIS

Tibbi yardim, resmi saglk personeli tarafindan (yani etkinlik organizatérinin doktoru ve/veya
fizyoterapisti) veya takimin saglik personeli (yani, etkinlik icin uygun sekilde akredite edilmis olmalar
kosuluyla, takim doktoru ve / veya takim fizyoterapisti) tarafindan verilebilir, bu segim takima aittir.

Her kosulda, resmi saglik personelinden korta gelmesi istenecektir, cinkil oyuncu oyuna devam etmeye
hazir oldugunu bildirmedikce, tedaviyi denetlemek ve tamamlandiginda bas hakeme rapor vermek resmi
saglik personeli sorumlulugundadir.

Takimin saglik personelinin korta alinmasina izin verilir. Takimin saglik personeli, talep edilen resmi
saglik personelinin gelmesinden dnce durumu ¢dzmeyi basarirsa ve oyuncu oyuna devam etmeye hazir
oldugunu beyan ederse, Hakemin resmi saglik personelinin gelisini beklemesi gerekmez. ligili tibbi
yardim protokoll her durumda o oyuncuya uygulanacaktir.

Maclar sirasinda tedavi saglayabilme; resmi saglk personeli (6nerilen takim saglik personeli) mag¢
sirasinda hemen saha kenarina oturmalidir. Takimin saglik personelinin korta gelmesini beklemek icin ek
sure verilmeyecektir.
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Bir oyuncunun bir yaralanma / hastaliktan sonra oyuna devam etmek icin sagliginin uygun olup
olmayacag@ina karar verilmesi tamamen oyuncuya baglidir. Her ne kadar resmi sadlik gérevlisi oyuncuya
oynamamasini dnerse de; oyuna devam etme ya da devam etmeme karari oyuncuya aittir. Bu durum
oyuncular tarafindan imzalanan “Oyuncularin Sorumluluklar’” anlagmasinda belirtilmigtir. Olagandisi
durumlarda, yarismanin doktoru sakatlanan oyuncunun oyuna dénmesine kargi ¢ikabilir.

Yukaridaki ilk durumda hakem, musabaka cetvelinin arkasina resmi saglk gorevlisinin tavsiyesine
ragmen oyuncunun kendi istegiyle maga devam etmek istedigini kaydetmelidir. ilgili kaptanin mag sonu
imzasi1 bunu teyit edecektir.

Ayni oyuncunun ayni magta “lyilesme Duraklamasi” ile “Tibbi Mola” gegirmesi agagidaki durumlarda
mUmkunddur;

*Tibbi Mola (kanamali yaralanma),oyuncu kanli yaralanmali her durumda tibbi yardim almay kabul
etmelidir.

*lyilesme Duraklamasi (travmaya bagli yaralanma),her durumda ve tiim durumlarda kabul edilmelidir.
Ancak bir oyuncunun magtaki bir onceki travma olayindan kaynaklanan bir yaralanmayi tedavi etmek igin
ikinci bir lyilesme Duraklamasi (RIT) hakki yoktur.

*RIT (Siddetli hava kosullari) veya RIT (tuvalet kullanimi),ma¢ basina sadece bir duraklamaya izin verilir.
Bu nedenle higbir oyuncuya ayni magta siddetli hava kosullari, tuvalet kullanimiigin ilave RIT verilemez.
*Tibbi Mola (kanli yaralanma) ve lyilesme Duraklamasi (travmatik yaralanma) ayni magta ayni oyuncuya
verilebilir. Ayrica, kullanim sirasina bakilmaksizin, oyuncunun diger iki olasi RIT (siddetli hava) veya
(tuvalet kullanimi) turlerinden biri icin yetkilendirilmesi mUmkuinddr.

Yaralanma / hastalik nedeniyle oynamanin reddedildiji zaman (mag¢ baslamadan 6nce dahil) resmi saghk
personeli ve FIVB Tibbi Delegesi (atanmis olan) orada bulunmalidir.

1.TIBBi MOLA-K ANLI YARALANMA

Sadece kanla ilgili ciddi yaralanmalar igin uygulanacaktir.

a)GENEL GORUS

* Tum taraflarin gUvenligi birinci derecede énemlidir ve bu nedenle kanli yaralanmalar, oyuncu veya
yetkililer tarafindan tespit edildiginde gecikmeden tedavi edilmelidir.

* Kanama klgukse ve magta minimum gecikmeye neden olacak sekilde kolayca durdurulabilirse, bu
“tibbi mola” olarak kabul edilmez.

* Takimin uygun bir molasi varsa veya yeni biten oyun teknik bir mola veya set arasina denk gelirse, bu
duraklamada oyuna gecikme olmadan tedavi saglanabilir. Aksi takdirde Bas hakem Tibbi Mola verir.

* Yukaridaki her iki durumda da, Hakemler tim mag toplarini incelemeli ve kan izi olan toplar
degistiriimeli ve daha sonra temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Diger herhangi bir ekipmandaki kan
da temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

* “Tibbi Mola” protokold, kanla ilgili bir yaralanmanin minimum gecikmeyle basarili bir sekilde ¢ézulmesini
saglamak icin tasarlanmis bir dizi adimdir.

b)KANLI YARALANMA ZAMANI

*llgili oyuncu veya hakemler kanli yaralanmayi fark ettiginde rallinin durdurulur durdurulmaz veya rallinin
son eylemi ise ralli biter bitmez yardimci hakem oyuncuya gitme ve kanamanin derecesini belirleme
konusunda derhal aktif olmalidir.

*EQer kanama kugUk ve hemen durdurulabilirse, bir gecikmeye neden olmadan yardimci hakem
oyuncuyu kesigi temizlemek ve bandajlamak igin saglik kitinin bulundugu yazi masasina dogru
yonlendirir.

*Eger kanama c¢ok ciddi ve takimin mola hakki yoksa ve biten oyun bir teknik mola veya set aras ina denk
gelmiyorsa, yardimci hakem Bags hakeme kuleden inmesini isaret eder ve oyunculara Bas hakem
tarafindan Tibbi Mola verildigi bilgisi verilmelidir. Oyuncuya Bas hakem tarafindan resmi saghk
personelinin mi yoksa akredite olmus takim doktorunun mu istendigi sorulmalidir.

*Yardimci hakem daha sonra korta ilgili saglik personelini gagiracak ve ardindan Bas hakemin dudugu ile
protokol baglayacaktir.
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*NOT: Bas Hakem, sakatlanan oyuncunun tercihi olmasi durumunda resmi saglik personelinin gelisi
Uzerine protokoli baslatir. Aksi takdirde resmi bir saglik personeli yoksa veya oyuncu kendi akredite
olmus saglik personeli igin istekte bulunursa, Bas Hakem protokoll derhal baglatir.

*Bas hakem daha sonra yazi hakemine "tibbi mola" zamanini baglatmasini ve kaydetmesini bildirir.
*NOT: Her durumda, resmi saglik personelinin korta gelmesi istenir ve Teknik Delege ve / veya Hakem
Kogu durumu denetleyebilmeleri igin bilgilendirilir.

c)TIBBI MOLABASLATILDIGINDA

*Yardimci Hakem korta gelen gorevlileri derhal bilgilendirir: FIVB Teknik Delegesi, FIVB Hakem Kocgu,
FIVB Saglik Delegesi (varsa)

*Yardimci hakemin yukarida bahsedilen bu kigileri aramasi arzu edilir, bu da oyun alanindan ayrimay!
veya bir Walkie-Talkie'den yararlanmayi gerektirebilir. Bas hakem sakatlanan oyuncunun denetimini
surdurecektir.

*Sakatlanan oyuncunun kortta sabit bir pozisyonda kalmasi kabul edilebilir. Oyuncu ayrica oyun alaninda
veya serbest bolgede serbestce hareket edebilir veya ilgili takim alanina gidebilir.

*Eger saglik personeli tarafindan talep edilirse, bas hakemin onayi ile, oyun alaninda gerekli yardim
saglanamazsa, sakatlanan oyuncunun sahayi terk etmesine izin verilebilir. Bu bazi durumlarda ortaya
cikabilir (6rnegin bir yarayi temizlemek veya dikis atmak icin). Kort alanindan ayriimasi gereken
oyunculara yardimci hakem (veya Hakem Kogu veya varsa yedek hakem) eslik edecektir.

*Bas Hakem (veya alternatif olarak oyuncuya eslik eden hakem), sakatlanan oyuncunun gerekli iyilesme
slresi icinde pozisyonuna donmesini amaglayan sireci aktif olarak yuruattr.

*Yardimci Hakem, sakatlanan oyuncunun takim arkadasinin ve rakiplerin oyun alaninda veya serbest
bolgede kaldigini veya kendi takimlarinin alanina gittiklerini izler. Oyuncular bu sure zarfinda toplari
kullanma hakkina sahiptir.

*Yardimci hakem, iyilesme suresi boyunca ayrica tim detaylarin yazi hakemi tarafindan dogru
kaydedildigini kontrol etmelidir. Herhangi bir e-skor sayfasi yazilim inin mevcut olmamasi durumunda 6zel
dikkat gosterilmelidir.

*Oyuncular tibbi mola sirasinda gecen sire hakkinda bilgilendiriimelidir. Bas hakem sakatlanan
oyuncuyu ve saglik personelini bilgilendirir, yardimci hakem de sakatlanan oyuncunun takim arkadas ini
ve rakiplerini bilgilendirmekle yukumludur.

* “Tibbi mola” tamamlandiginda bag hakem, hakem kulesine geri donecek ve yardimci hakem sakatlanan
oyuncudan sahadaki pozisyonuna dénmesini isteyecek ve ardindan yaz1 hakeminin gerekli detaylari mag
cetveline kaydettiginden emin olmalidir.

*izin verilen maksimum 5 dakika iyilesme siresi bittikten sonra sesli uyari sinyali verilir veya aksi
takdirde, tedavi, resmi saglik personeli tarafindan tamamlandiktan hemen sonra bas hakemin dudugu ile
veya herhangi bir tedavi saglanamiyorsa veya oyuncu oyuna devam etmeye hazir oldugunu beyan
ettiginde.

*Bununla birlikte, bir oyuncunun sahaya dénmesine izin verilimeden dnce kanama tamamen durdurulmal
veya Ustl kapatiimalidir, bdylece kan akmamasi gerekir.

2.lYILESME DURAKLAMASI-TRAVMATIK YARALANMA

Sadece mag sirasinda yasanan travma olayindan kaynaklanan énemli yaralanmalar i¢in uygulanacaktir.
a)GENELGORUS

Tum taraflarin guvenligi birinci derecede 6nemlidir ve bir oyun hareketinden kaynaklanan istemsiz bir
etkinin sonucu olan herhangi bir yaralanma, or: file diregine veya hakem kulesine ¢arpan bir oyuncu;
oyuncular arasinda temas; top carpan oyuncu gibi nedenlerde oyuncu veya gorevliler tarafindan tespit
edildiginde tedavi gecikmeden yapiimaldir.

*Yaralanma kugukse ve magta minimum gecikmeye neden olacak sekilde kolayca ¢oOzulebiliyorsa, bu
tibbi yardim gerektirmez.

*Yaralanma daha ciddi ise, tibbi yardim gerektirdigi dusunulmeli ve asagida belirtildigi sekilde tedavi
edilmelidir.
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* Takimin uygun bir molasi varsa veya yeni biten oyun teknik bir mola veya set arasina denk gelirse, bu
duraklamada oyuna gecikme olmadan tedavi saglanabilir. Aksi takdirde Bas hakem ‘“iyilesme
Duraklamasr’-Travmatik Yaralanma verir.

*Bir oyuncu, magctaki bir 6nceki travma olayindan kaynaklanan bir yaralanmayi tedavi etmek icin ikinci bir
“iyile§me Duraklamasr” alma hakkina sahip degildir.

*“lyilesme Duraklamasi-Travmatik Yaralanma” protokold, travmatik bir yaralanmanin  minimum
gecikmeyle bagarili bir gekilde ¢6zilmesini saglamak igin tasarlanmis bir dizi adimdir.(Kural 17.1 altinda)

b)TRAVMATIK YARALANMA ZAM ANI

*llgili oyuncu veya hakemler travmatik yaralanmay fark ettiginde ralli durdurulur durdurulmaz veya rallinin
son eylemi ise ralli biter bitmez yardimci hakem oyuncuya gitme ve yaralanmanin derecesini belirleme
konusunda derhal aktif olmalidir.

* Eger yaralanma kiguk ve hemen ¢dzulebiliyorsa, bir gecikmeye neden olmadan yardimci hakem
oyuncunun mumkun olan en kisa zamanda oyuna donmesini denetler.

*Eger yaralanma ¢ok ciddi ve takimin mola hakki yoksa ve biten oyun bir teknik mola veya set arasina
denk gelmiyorsa, yardimci hakem Bas hakeme kuleden inmesini isaret eder ve oyunculara Bas hakem
tarafindan lyilesme Duraklamasi verildigi bilgisi verilmelidir. Oyuncuya Bas hakem tarafindan resmi saglik
personelinin mi yoksa akredite olmus takim doktorunun mu istendigi sorulmalidir.

*Yardimci hakem daha sonra korta ilgili saglik personelini ¢cagiracak ve ardindan Bas hakemin didugu ile
protokol baslayacaktir.

*NOT: Bas hakem, sakatlanan oyuncunun tercihi olmasi durumunda resmi saglk personelinin gelisi
Uzerine protokolu baslatir. Aksi takdirde resmi bir saglik personeli yoksa veya oyuncu kendi akredite
olmus saglik personeli i¢in istekte bulunursa, Bas hakem protokolu derhal baglatir.

*Bas hakem daha sonra yazi hakemine "lyilesme Duraklamasi" zamanini baglatmasini ve kaydetmesini
bildirir.

*NOT: Her durumda, resmi saglik personelinin korta gelmesi istenir ve Teknik Delege ve / veya Hakem
Kogu durumu denetleyebilmeleri igin bilgilendirilir.

c)IYILESME DURAKLAMASI BASLATILDIGINDA

*Yardimci Hakem korta gelen gorevlileri derhal bilgilendirir: FIVB Teknik Delegesi, FIVB Hakem Kogu,
FIVB Saglik Delegesi (varsa)

*Yardimci hakemin yukarida bahsedilen bu kisileri aramasi arzu edilir, bu da oyun alanindan ayrimay!
veya bir Walkie-Talkie'den yararlanmayi gerektirebilir. Bas hakem sakatlanan oyuncunun denetimini
surdurecektir.

*Sakatlanan oyuncunun kortta sabit bir pozisyonda kalmasi kabul edilebilir. Oyuncu ayrica oyun alaninda
veya serbest bolgede serbestce hareket edebilir veya ilgili takim alanina gidebilir.

*Eger saglk personeli tarafindan talep edilirse, bas hakemin onayi ile, oyun alaninda gerekli yardim
saglanamazsa, sakatlanan oyuncunun sahay! terk etmesine izin verilebilir. Bu bazi durumlarda ortaya
cikabilir. Kort alanindan ayrilmasi gereken oyunculara yardimci hakem (veya Hakem Kogu veya varsa
yedek hakem) eslik edecektir.

*Bas Hakem (veya alternatif olarak oyuncuya eslik eden hakem), sakatlanan oyuncunun gerekli iyilesme
slresi icinde pozisyonuna donmesini amaglayan sireci aktif olarak ytratr.

*Yardimci1 Hakem, sakatlanan oyuncunun takim arkadasinin ve rakiplerin oyun alaninda veya serbest
bolgede kaldigini veya kendi takimlarinin alanina gittiklerini izler. Oyuncular bu slre zarfinda toplari
kullanma hakkina sahiptir.

*Yardimci hakem, iyilesme suresi boyunca ayrica tim detaylarin yazi hakemi tarafindan dogru
kaydedildigini kontrol etmelidir. Herhangi bir e-skor sayfasi yaziliminin mevcut olmamasi durumunda 6zel
dikkat gdsterilmelidir.

*Oyuncular tibbi mola sirasinda gecen sure hakkinda bilgilendiriimelidir. Bag hakem sakatlanan
oyuncuyu ve saglik personelini bilgilendirir, yardimci hakem de sakatlanan oyuncunun takim arkadagsini
ve rakiplerini bilgilendirmekle yukumladur.

* “lyilesme Duraklamasi” tamamlandiginda bas hakem, hakem kulesine geri dénecek ve yardimci hakem
sakatlanan oyuncudan sahadaki pozisyonuna donmesini isteyecek ve ardindan yazi hakeminin gerekli
detaylari mag cetveline kaydettiginden emin olmalidir.
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*izin verilen maksimum 5 dakika iyilesme siresi bittikten sonra sesli uyari sinyali verilir veya aksi
takdirde, tedavi, resmi sadlik personeli tarafindan tamamlandiktan hemen sonra bas hakemin dudagu ile
veya herhangi bir tedavi saglanamiyorsa veya oyuncu oyuna devam etmeye hazir oldugunu beyan
ettiginde.
3.IYILESME DURAKLAMASI-HASTAL IK
(SIDDETLIHAVAKOSULLARI)

Resmi olarak beyan edilen siddetli hava kosullarina bagli hastal ik igin uygulanacaktir.
a)GENELGORUS
*Teknik Delege, oyun kosullarinin izlenmesinden ve hava durumu endeksine dayanarak, turnuvanin
Resmi Doktoruna danigsmaktan sorumludur, veya FIVB Tibbi Delegesi (varsa) ve FIVB Hakem Kogu
asagidaki gibi istisnai 6nlemler uygulayabilir:

-Gerektiginde ralliler arasindaki streyi 12 saniyeden 15 saniyeye ¢ikarmak,

-Saha degisimlerinde hizli su molasina izin vermek,

-Takimlar tarafindan alinan toplam sayi 42 oldugunda fazladan bir teknik mola vermek

*Yukaridaki 6nlemlerden herhangi biri uygulandijinda turnuvanin resmi olarak siddetli hava kosullarinda
oldugu degerlendirilir.

*Sadece turnuva resmi olarak “Siddetli Hava Kosullari” altinda ilan edildiginde, Bas hakem, sporcunun
agr hava kosullarina bagl olarak hastaligi nedeniyle “lyilesme Duraklamasi’na izin verebilir.

*TUm taraflarin guvenligi birinci derecede 6nemlidir, ve "siddetli hava kosullari" ile ilgili bas dénmesi,
yuksek vicut isis1, biling kaybi gibi herhangi bir hastallk oyuncu veya gérevliler tarafindan tespit edilip
edilmedigine bakilmaksizin gecikmeden tedavi edilmelidir. Bu “iyilesme Duraklamasi-Siddetli Hava
Kosullari” kabul edilir.

*Hastallk kiglkse ve magta minimum gecikmeye neden olacak sekilde kolayca ¢oOzulebiliyorsa, bu
iyilesme Duraklamasi olarak kabul edilmez.

*Hastallk daha ciddi ise, tibbi yardim gerektirdi§gi ve asagdida ana hatlariyla belirtildigi sekilde tedavi
edilmelidir.

* Takimin uygun bir molasi varsa veya yeni biten oyun teknik bir mola veya set arasina denk gelirse, bu
duraklamada oyuna gecikme olmadan tedavi saglanabilir. Aksi takdirde Bas hakem “lyilesme
Duraklamasr’-Siddetli Hava Kosullari verir.

*Bir oyuncunun, bir hastali§i tedavi etmek veya tuvaletleri kullanmak igin magta ikinci bir “lylesme
Duraklamasii” hakki yoktur.

*“‘lyilesme Duraklamasi-Siddetli Hava Kosullari’ protokolii, hastaligin minimum gecikmeyle basarili bir
sekilde ¢ézulmesini saglamak igin tasarlanmis bir dizi adimdir.(Kural 17.1 altinda)

b)HASTALIK ZAMANI

*llgili oyuncu veya hakemler hastaligi fark ettiginde ralli durdurulur durdurulmaz veya rallinin son eylemi
ise ralli biter bitmez yardimci1 hakem oyuncuya gitme ve hastaligin ciddiyetini belirleme konusunda derhal
aktif olmalidir.

*Eger hastalik ¢ok ciddi ve takimin mola hakki yoksa ve biten oyun bir teknik mola veya set arasina denk
gelmiyorsa, yardimci hakem Bas hakeme kuleden inmesini igaret eder ve oyunculara Bas hakem
tarafindan iyilesme Duraklamasi verildigi bilgisi verilmelidir. Oyuncuya Bas hakem tarafindan resmi saglik
personelinin mi yoksa akredite olmus takim doktorunun mu istendigi sorulmalidir.

*Yardimci hakem daha sonra korta ilgili saglik personelini cagiracak ve ardindan Bag hakemin didugu ile
protokol baglayacaktir.

*NOT: Bas Hakem, sakatlanan oyuncunun tercihi olmasi durumunda resmi saglik personelinin gelisi
Uzerine protokoll baglatir. Aksi takdirde resmi bir saglk personeli yoksa veya oyuncu kendi akredite
olmus saglik personeli i¢in istekte bulunursa, Bag Hakem protokoll derhal baglatir.

*Bas hakem daha sonra yazi hakemine "lyilesme Duraklamas!" zamanini baslatmasini ve kaydetmesini
bildirir.

*NOT: Her durumda, resmi saglik personelinin korta gelmesi istenir ve Teknik Delege ve / veya Hakem
Kogu durumu denetleyebilmeleri i¢in bilgilendirilir.
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c) IYILESME DURAKLAMASI BASLATILDIGINDA

*Yardimci1 Hakem korta gelen gorevlileri derhal bilgilendirir: FIVB Teknik Delegesi, FIVB Hakem Kogu,
FIVB Saglik Delegesi (varsa)

*Yardimci hakemin yukarida bahsedilen bu kisileri aramasi arzu edilir, bu da oyun alanindan ayrimay!
veya bir Walkie-Talkie'den yararlanmayi gerektirebilir. Bas hakem hastalanan oyuncunun denetimini
surdurecektir.

*Hastalanan oyuncunun Kortta sabit bir pozisyonda kalmasi kabul edilebilir. Oyuncu ayrica oyun alaninda
veya serbest bolgede serbestce hareket edebilir veya ilgili takim alanina gidebilir.

*Eger saglk personeli tarafindan talep edilirse, bas hakemin onayi ile, oyun alaninda gerekli yardim
saglanamazsa, hastalanan oyuncunun sahayi terk etmesine izin verilebilir. Bu bazi durumlarda ortaya
cikabilir. Kort alanindan ayrilmasi gereken oyunculara yardimci hakem (veya Hakem Kogu veya varsa
yedek hakem) eslik edecektir.

*Bas Hakem (veya alternatif olarak oyuncuya eslik eden hakem), hastalanan oyuncunun gerekli iyilesme
slresi icinde pozisyonuna donmesini amaglayan sireci aktif olarak ytratr.

*Yardimci Hakem, hastalanan oyuncunun takim arkadasinin ve rakiplerin oyun alaninda veya serbest
bolgede kaldigini veya kendi takimlarinin alanina gittiklerini izler. Oyuncular bu sure zarfinda toplari
kullanma hakkina sahiptir.

*Yardimci hakem, iyilesme suresi boyunca ayrica tim detaylarin yazi hakemi tarafindan dogru
kaydedildigini kontrol etmelidir. Herhangi bir e-skor sayfasi yazilim inin mevcut olmamasi durumunda 6zel
dikkat gdsterilmelidir.

*Oyuncular tibbi mola sirasinda gegen sire hakkinda bilgilendirilmelidir. Bas hakem hastalanan
oyuncuyu ve saglik personelini bilgilendirir, yardimci hakem de hastalanan oyuncunun takim arkadas ini
ve rakiplerini bilgilendirmekle yikumludar.

* “lyilesme Duraklamasi” tamamlandiginda bas hakem, hakem kulesine geri dénecek ve yardimci hakem
hastalanan oyuncudan sahadaki pozisyonuna dénmesini isteyecek ve ardindan yazi hakeminin gerekli
detaylari mag cetveline kaydettiginden emin olmalidrr.

*Izin verilen maksimum 5 dakika iyilesme siresi bittikten sonra sesli uyari sinyali verilir veya aksi
takdirde, tedavi, resmi saglik personeli tarafindan tamamlandiktan hemen sonra bas hakemin dudagu ile
veya herhangi bir tedavi saglanamiyorsa veya oyuncu oyuna devam etmeye hazir oldugunu beyan
ettiginde.

4.])YILESME DURAKLAM ASI-TUVALETLERIN KULLANIMI

Mag sirasinda tuvalet kullanimindan kaynaklanan gecikme igin uygulanacaktir.

a) GENELGORUS
*Oyuncular, oyunu geciktirmedikleri stirece, mag sirasinda herhangi bir zamanda tuvaletleri kullanma
hakkina sahiptir.
*Bir oyuncunun tuvaletleri kullanirken oyunun normal akigini geciktirmesi durumunda, oyuncu tekrar
sahaya doner dénmez oyuna devam edecek sekilde “lylesme Duraklamasi - tuvalet kullanim”
islenecektir.
*Bir oyuncu, tuvalet veya hastalik kullanimi igin magta ikinci bir “lylesme Duraklamasi” hakkina sahip
degildir.
* Organizatorlerden, kortlardan maksimum 100 metre uzakta her oyun sahasina yakin sporculara
ayriimis 2 adet tuvalet temin etmeleri beklenmektedir. (1 tane kadinlar ve 1 tane erkekler i¢in ve ariza
durumunda tasinabilir olmalidir) Hakemlerin turnuva oncesi yaptiklari saha kontrollerinde bu durumu
rapor etmeleri gerekmektedir.
* Tiam Hakemler, sporcular igin ayarlanan tuvaletlerin fiziksel konumu, tuvaletlere daha kolay ve daha

glvenli erigsim vb. hakkinda farkindaliga sahip olmalidir.
b) TUVALET KULLANIMI ZAMANI

*llgili oyuncu veya hakemler, tuvalet kullanma ihtiyacinin farkina vardiklarinda; yardimci hakem oyuncuya
gitme ve bu ihtiyac1 belirleme konusunda derhal aktif olmalidir.
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*Takimin uygun bir mola hakkli varsa veya yeni biten oyun teknik bir mola veya set arasina denk gelirse,
oyuncu tuvaleti oyunu geciktirmeden kullanma hakkina sahiptir.
* Yardimci hakem, bas hakeme tuvaletin kullaniimasi gerektigini bildirmeli ve oyuncuya hizli olmasi
gerektigini bildirmelidir, aksi takdirde islemin baglamasi halinde bas hakem tarafindan oyunun normal
akis1 gecikeceginden “lyilesme Duraklamasi - tuvalet kullanim1” baglatilacaktr.
*Eger takimin mola hakki yoksa ve biten oyun bir teknik mola veya set arasina denk gelmiyorsa, yardimci
hakem Bas hakeme kuleden inmesini isaret eder ve oyunculara Bag hakem tarafindan lyilesme
Duraklamasi verildigi bilgisi verilmelidir.
*Yukaridaki durumlardan herhangi birinde, oyuncuya, ilgili oyuncunun gerekli sure iginde korta donmesini
amaglayan sureci aktif olarak denetleyen yardimci hakem (veya varsa yedek hakem) eslik edecektir.

b) IYILESME DURAKLAMASI BASLATILDIGINDA
*Bag hakemin oyuncuya bir “lyilesme Duraklamasi - tuvalet kullanimi” vermesi durumunda, bas hakem
kuleden asagi inecek, dudigu calacak ve protokolu baslatan isareti gosterecek ve ardindan yazi
hakemine zamani baglatmasini ve “lyilesme Duraklamasini” uygun sekilde kaydetmesini bildirecek.
* Bu arada yardimci hakem (veya alternatif olarak oyuncuya eslik eden hakem) oyuncunun gerekli
iyilesme suresi icinde pozisyonuna donmesini amaglayan sureci aktif olarak denetler.
* “lyilesme DuraklamasI” tamamlandiginda bas hakem, hakem kulesine geri dénecek ve yardimci hakem
ilgili oyuncudan sahadaki pozisyonuna dénmesini isteyecek ve ardindan yazi hakeminin gerekli detaylari
mag cetveline kaydettiginden emin olmalidir.
*izin verilen maksimum 5 dakika iyilesme siiresi bittikten sonra sesli uyari sinyali ile veya aksi takdirde,
oyuncu tuvaletlerin kullanimindan korta geri dondukten hemen sonra bas hakemin dadutgu ile son bulur.

GENEL iLAVE NOTLAR
*Tum Hakemler ve FIVB Hakem Kogu tibbi yardimin bicimleri ve fiziksel konumu konusunda farkinda
olmaldir: ilkyardim, doktor, fizyoterapist, ambulans vb.
*Hakemler, Teknik Delege tarafindan kararlastirildigi sekliyle bir tibbi personelin resmi niteliginin farkinda
olmalidir, ¢unkl tibbi personelin c¢esitli tirleri vardir. (tibbi doktor, fizyoterapist). Hakemler, saglik
personelinin oyuncularin sakatliklarini tedavi etmeye uygun oldugundan emin olmalidir.
*Organizatorler tim kortlarda saglik personeli (ilkyardim, tibbi doktor, fizyoterapist) sadlamaldir. Bu,
1'den fazla kortu olan etkinlikleri igerir.
* Organizatorlerden, kortlardan maksimum 100 metre uzakta her oyun sahasina yakin sporculara
ayriimis 2 adet tuvalet temin etmeleri beklenmektedir. ( 1 tane kadinlar ve 1 tane erkekler i¢in ve ariza
durumunda tasinabilir olmalidir ) Hakemlerin turnuva o6ncesi yaptiklari saha kontrollerinde bu durumu
rapor etmeleri gerekmektedir.
*Saglikla ilgili herhangi bir oynamayi reddetme durumunda, sakatlanan / hasta olan oyuncuya sicak
gecmesi ve / veya su kaybi nedeniyle olup olmadidi sorulur. Bu durumda oyuncuya ayrica “Son bes gun
icinde kusma ve / veya ishaliniz oldu mu?” sorusu sorulur. Bu bilgiler daha sonra Hakem Koguna rapor
edilir.(BVB-45 Isi Stresi izleme Sonugclari)
*Bir sporcuya “lyilesme Duraklamasi” verilmesi veya iddia edilen yaralanma / hastalik nedeniyle bir magi
kaybetmesi durumunda, llgili mac cetvelinin tamamlanmasindan hemen sonra, kendisine magin
hakemleri tarafindan BVB / 49 formunun bir kopyas 1 verilecektir.
ligili prosediiriin takibi sakatlanmis / hasta oyuncunun sorumlulugundadir.(FIVB Plaj Voleybolu Spor
Yonetmeligine bakiniz)
Ancak macin hakemleri derhal Hakem Koguna sézlu olarak ve mag cetveli Gzerinden ilgili oyuncuya bir
BVB / 49 formunun teslim edildigini bildirmelidir.
*Yazi Hakemleri, Tibbi Yardim kosullarini ve mag cetvelinde sonu¢ kaydini tam olarak anladiklarini
dogrulamak igin egitimlerinde yakindan sorgulanmalidir.
*Macn bitiminde, bas hakem, mag cetvelinin rotlar bélimunin bu protokol tarafindan belirtilen ve Mag
Cetveli Talimatlarindaki 6rnekte gosterilen tim gerekli bilgilerle tamamlandigindan emin olmalidir.
*FIVB Dunya ve Resmi Musabakalarinda, siddetli Hava kosullarina bagli olarak hastaliktan dolayi en
fazla iki “lyilesme DuraklamasI” veya 12 aylik bir siire iginde sporcu bagina tuvalet kullanimna izin verilir.



